PRIMER CURSO 2025-2026
SEMINARIOS FIN DE SEMANA

PARADIGMA CIENTIFICO: Introduccién a la psicoterapia; la

Fechas

19-20-21 septiembre

1 Integracion Psico-Corporal. Codigo deontologico. 2025
DESARROLLO HUMANO-1: Teoria del instinto y las emociones.
-18-1 t

2 | Teoria de las fases del desarrollo I. 17-18-19 octubre
DESARROLLO HUMANO-2: Teoria del instinto y las emociones. 141516 embre

3 | Teorfa de las fases del desarrollo II. 415716 novi

4 DESARROLLO HUMANO-3: Teoria de la Cognicion: 12-13-14 diciembre
inteligencias, procesos cognitivos y sistemas de razonamiento 1.

DESARROLLO HUMANO-4: Teoria de la Cognicién:
o . g . . 0-10-11 enero

5 | inteligencias, procesos cognitivos y sistemas de razonamiento II. 2026
La estructura de razonamiento (E.R.)

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-1:

6 -, . . o, . 7-8 febrero
Recepcion y entrevista. Posicion del paciente.

7 | DINAMICA RELACIONAL-1: Principios del trabajo terapéutico. 7-8 marzo
METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-2: .

8 | Procesos de conexién con uno mismo y con el paciente. Los ejes 18-19 abril
senso-perceptivos. La comunicacion terapéutica.

9 C.R.C.’—%: La consciencia corporal aplicada a los nl’lcle,os 16-17 mayo
energéticos y los segmentos de las estructuras de caracter.

10 DESARROLLO HUMANO-5 / PERSONALIDAD-1: Psicologia de 19-12-14 funio
las relaciones objetales. Teoria del apego Vs teoria de la pulsion. 314)
METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-3:

11 | La importancia capital de la relacion terapéutica. Creacion de un 27-28 junio
clima (atmosfera, contexto) de seguridad, calidez y respeto.

DINAMICA RELACIONAL-2: La relaciéon humana. Afinidades y -

12 11-12 julio

disparidades/dificultades relacionales.

Seminarios 1, 2, 3, 4, 5y 10: viernes de 16:00 a 20:00 h.; sadbado de 10 a 20:00 h (con

paréntesis para la comida) y domingo de 9:00 a 15:00 h.
Seminarios 6, 7, 8, 9, 11 y 12: s6lo sabado y domingo.

CLASES VIERNES Fechas

CONSCIENCIA Y REESTRUCTURACION CORPORAL (CRC) 1: Las
respuestas y los impulsos corporales desde la consciencia y la
senso-percepcion. Origen tensional de las estructuras de caracter.

6/02, 6/03, 17/04,
15/05, 26/06, 10/07
de 2026

Clases: viernes de 16:00 a 20:00 h.



SEGUNDO CURSO 2026-2027
SEMINARIOS FIN DE SEMANA Fechas

PERSONALIDAD-2: Formaci6n de la personalidad; temperamento

, s , . . 25-26-2
y caracter. Teoria del caracter (W. Reich). Los contextos negativos. 5 7

septiembre 2026

PERSONALIDAD-3: Estructuras de caracter I (en relacion con las
2 | fases del desarrollo). La érbita simbiédtica. EE.CC. esquizoide- 23-24-25 octubre
paranoide y oral.

PERSONALIDAD-4: Estructuras de caracter II. El Self.

3 | EE.CC. psicopética I, II y masoquista. 20-21-22 noviembre
PERSONALIDAD-5: Estructuras de caracter I11. La constelacion 18-10-20 diciembre

4 edipica; el Self en el sistema. EE.CC. falica e histérica. ?
PERSONALIDAD-6: Configuracién final de la Personalidad: 15-16-17 enero

| Estructura de caracter, de razonamiento y de tensegridad. 2027
METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-4: i

6 Focalizacion del TEMA emergente. 13-14 febrero
DINAMICA RELACIONAL-3: Identificacion de los patrones de

” . . S 13-14 marzo
relacion a partir de los contextos biograficos.
METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-5: .

8 o o e , 10-11 abril
Principios de la elaboracion cognitiva y corporal del caracter.
C.R.C.-2: La consciencia corporal aplicada a las sinergias bril

9 | articulares. 24-25abn
METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-6:

10 8-9 mayo

Creacion del puente psico-corporal.

DINAMICA RELACIONAL-4: La importancia de revisar los
11 | patrones y modelos relacionales biograficos como base de los 5-6 junio
conflictos interpersonales.

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-7: o
12 | Resistencia y homeostasis neurética. 3-4 julio
Seminarios 1, 2, 3, 4 Y 5: viernes de 16:00 a 20:00 h.; sabado de 10 a 20:00 h (con paréntesis
para la comida) y domingo de 9:00 a 15:00 h.
Seminarios 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 12: s6lo sabado y domingo.

MODULOS TEORICOS: CLASES MENSUALES Fechas
. 12/02,12/03, 9/04,
. | CONSCIENCIA Y REESTRUCTURACION CORPORAL (CRC) 2: 23/04, 7108, 4/06,
Las sinergias articulares y la tensegridad. 2/07 de 2027

Clases: viernes de 16:00 a 20:00 h.



TERCER CURSO 2027-2028

SEMINARIOS FIN DE SEMANA Fechas
1 | PERSONALIDAD-7: Psicolqgia del yo. Teoria de los mecanismos de | 17-18-19 septiembre
defensa. Los estratos defensivos I. 2027
2 | PERSONALIDAD-8: Los estratos defensivos II. 15-16-17 octubre

PERSONALIDAD-9: Estratos defensivos III. Estructura de
3 | caracter, de razonamiento y de tensegridad en relacion con la 12-13-14 noviembre
Psicopatologia.

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-9:
4 | Psicologia del Yo. La relacion terapéutica. Elaboracion sistematica 10-11-12 diciembre
de los MM.DD., su identificacion y posible aislamiento.

DINAMICA RELACIONAL-5: Patrones de relacién biograficos en el 21-22-23 enero
ambito de la sexualidad: atraccion, deseo y rechazo. 2028

6 METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-8:

- ' : > 19-20 febrero
Transferencia y contratransferencia como formas de Resistencia.

7 | C.R.C.-3: La consciencia corporal aplicada a las cadenas musculares. 18-19 marzo

DINAMICA RELACIONAL-6: Desde los patrones y los modelos de
8 | relacion biograficos hacia formas de interaccion con los otros méas 1-2 abril
centradas en el aquiy ahora.

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-10:
9 | Experiencia sincronica de la defensa: ESD I 29-30 abril
Balance beneficios-perjuicios.

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-11:

10 Experiencia sincrénica de la defensa: ESD 11

13-14 mayo

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO-12:
11 | Experiencia sincrénica de la defensa: ESD 111 10-11 junio
Apertura sincronica de la defensa: ASD y ESI

METODOLOGIA Y PRAXIS DEL PROCESO TERAPEUTICO—lg:
12 | Objetivos y expectativas del proceso terapéutico en Integracion 8-9 julio
psico-corporal.

Seminarios 1, 2, 3, 4y 5: viernes de 16:00 a 20:00 h.; sabado de 10 a 20:00 h (con paréntesis
para la comida) y domingo de 9:00 a 15:00 h.
Seminarios 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 12: s6lo sabado y domingo.

MODULOS TEORICOS: CLASES MENSUALES Fechas

CONSCIENCIA Y REESTRUCTURACION CORPORAL (CRC) 3: 18/02, 17/03, 31/03,

Las cadenas musculares y la estructura de tensegridad. 28/04, 12/05, 9/06,
7/07 de 2028

Clases: viernes de 16:00 a 20:00 h.



